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Although  skipping  meals  for  a  few  days  due  to  illness  is  thought  to  lead  to  poor  physical  condition 
among  elderly  individuals，  the  diet  of  elderly  individuals  living  alone  during  illness  has  not  been  elu-
cidated.  Therefore，  we  conducted  a  questionnaire  survey  on  the  diet  of  elderly  individuals  living  alone 
with  the  objective  of  establishing  a  system  for  meal  support  during  illness  for  elderly  community  resi-
dents  living  alone.
The  following  results  were  obtained：
1） The  majority  of  elderly  community  residents  living  alone  were  women  and  aged  ≥ 75  years  with 
≥ 10  years  of  experience  living  alone.
2） Rate  of  dependency  on  eating  out  and  takeouts  was  signiﬁcantly  higher  among  men  and  commu-
nity  luncheon  participants.
3） During  illness，  subjects  primarily  contacted  relatives  and  depended  on  them  for  cooking  meals. 
However，  cooking  assistance  was  not  frequently  provided.
4） Subjects  who  skip  meals  during  illness  were  common  among  community  luncheon  participants， 
and  commonly  desired  rice  porridge.







































齢者に調査を行った．調査時期は，平成 18 年 1 月
から 2 月において実施した．
2．調査内容および集計方法
基本属性 5 項目，食生活状況 13 項目，健康状態





























調査した兵庫県西宮市の平成 17 年人口は 460,635
人 65 歳以上高齢者は 75,988 人高齢化率 16.5％であ
り西宮市鳴尾地区は人口 96,748 人 65 歳以上高齢者
は 17,315 人高齢化率 17.9％である8）．西宮市での独
居高齢者 11,789 人で出現率は 15.5％，鳴尾地区で














































Table 1.  対象者全体の基本属性・食生活 状況
（人数（％））
Ⅰ　基本属性
（性別） 男 女 回答なし
61（11.3） 472（87.2） 8（1.5）
（年齢） 65 ～ 69 歳 70 ～ 74 歳 75 ～ 79 歳 80 ～ 84 歳 85 歳以上 回答なし







受けている いない 回答なし 合計
28（5.2） 489（90.4） 24（4.4） 541（100.0）
（独居年数） 1 年未満 1 ～ 4 年 5 ～ 9 年 10 年以上 回答なし




だいたい作る 週 4 ～ 5 回 週 2 ～ 3 回 ほとんど作らない 回答なし
423（78.2） 33（6.1） 40（7.4） 38（7.0） 7（1.3）
（惣菜を買いますか）ほとんど毎日買う 週 4 ～ 5 回 週 2 ～ 3 回 ほとんど買わない 回答なし
46（8.5） 54（10.0） 181（33.4） 244（45.1） 16（3.0）
（外食はしますか） ほとんど毎日する 週 4 ～ 5 回 週 2 ～ 3 回 ほとんどしない 回答なし
18（3.3） 11（2.1） 91（16.8） 370（68.4） 51（9.4）
（出前を利用しますか）ほとんど毎日する 週 4 ～ 5 回 週 2 ～ 3 回 ほとんどしない 回答なし
7（1.3） 1（0.2） 14（2.6） 455（84.1） 64（11.8）
（台所にはどんな調理
器具がありますか）
電子レンジ ガスコンロ オ ブーント スーター ポット 電磁調理器
493（91.1） 481（88.9） 478（88.4） 428（79.1） 140（25.9）
（1 ヶ月の食事代は
どの位ですか）
1 万円未満 1 ～ 2 万円 2 ～ 3 万円 3 ～ 4 万円 4 万円以上 回答なし

















1 ヶ月の食事代では 3 万円以上が 64％であった．































男 女 有意差＊1 前期高齢者 後期高齢者 有意差＊2 昼食会参加 昼食会不参加 有意差＊3
Ⅱ　食生活状況
食事は自分でつくりますか n 526 n 525 n 530
だいたい作る 43（70.5）407（87.5） * * * 133（87.5）314（84.2） ns 190（82.3）263（88.0） ns
ほとんど作らない 18（29.5）58（12.5） 19（12.5）59（15.8） 41（17.7）36（12.0）
惣菜を買いますか n 518 n 516 n 521
ほとんど毎日買う 24（40.0）70（15.3） * * * 26（17.3）72（19.7） ns 57（25.1）41（13.9） * * *
ほとんど買わない 36（60.0）388（84.7） 124（82.7）294（80.3） 170（74.9）253（86.1）
外食はしますか n 485 ｎ 484 n 486
ほとんど毎日する 8 （14.0）20 （4.7） * * 6 （4.2） 23 （6.7） ns 20（10.0） 9 （3.2） * * 
ほとんどしない 49（86.0）408（95.3） 136（95.8）319（93.3） 181（90.0）276（96.8）
（100.0） （100.0）
出前を利用しますか n 472 ｎ 471 n 473
ほとんど毎日する 4 （7.0） 4 （1.0） * * * 1 （0.7） 7 （2.1） ns 6 （3.1） 2 （0.7） * 
ほとんどしない 53（93.0）411（99.0） 138（99.3）325（97.9） 187（96.9）278（99.3）
ns:not  signiﬁcant　* p <0.05　** p <0.01　*** p <0.001
＊1；男と女の間での有意差検定（Pearson のカイ 2 乗検定）　ns:not  signiﬁcant
＊2；前期高齢者と後期高齢者の間での有意差検定（Pearson のカイ 2 乗検定）　





























出前をとる 自分で作る 誰かに頼む 食べない 回答なし 合計
8（1.5） 266（49.2） 130（24.0） 44（8.1） 93（17.2） 541（100.0）
（体調をくずした時に誰かに食事
を作ってもらう事がありますか）
よく作ってもらう たまに作ってもらう ほとんどない 回答なし
34（6.3） 103（19.0） 337（62.3） 67（12.4）
（体調をくずした時に食事を
作ってくれるのは、誰ですか）
親族 近所の人 ヘルパー 民生委員 福祉協力員 その他 回答なし
175（32.3） 33（6.1） 22（4.1） 3（0.5） 1（0.2） 120（22.2） 187（34.6）
昼食会参加＊2 71（30.2） 17（7.2） 10（4.3） 2（0.9） 0（0.0） 53（22.6） 82（34.8）
男性＊3 20（32.8） 2（3.3） 4（6.6） 1（1.6） 0（0.0） 11（18.0） 23（37.7）
体調不良時に食事を誰かに
頼む者＊4
88（67.7） 7（5.4） 10（7.7） 1（0.8） 1（0.8） 6（4.6） 17（13.0）
（体調をくずした時にどん
な物が食べたいですか）＊1
お粥 くだもの 麺類 パン ジュース類 ゼリー類 丼もの その他
323（59.7） 223（41.2） 177（32.7） 82（15.2） 65（12.0） 36（6.7） 10（1.8） 52（9.6）
昼食会参加＊2 127（54.0） 102（43.4） 72（30.6） 44（18.7） 27（11.5） 10（4.3） 5（2.1） 22（9.4）
男性＊3 28（45.9） 17（27.9） 18（29.5） 13（21.3） 7（11.5） 2（3.3） 1（1.5） 8（13.1）
体調不良時に食事を自分で
作らない者＊5
151（54.9） 111（40.4） 81（29.5） 41（14.9） 40（14.5） 23（8.4） 6（2.2） 21（7.6）
（体調をくずした時は誰に
連絡しますか）＊1
親族 近所の人 連絡しない 民生委員 ヘルパー 福祉協力員 その他
324（59.9） 80（14.8） 68（12.6） 36（6.7） 27（5.0） 7（1.3） 43（7.9）
昼食会参加＊2 136（57.9） 30（12.8） 22（9.4） 13（5.5） 12（5.1） 2（0.9） 14（6.0）
男性＊3 35（57.4） 8（16.6） 7（11.5） 4（6.6） 1（1.6） 0（0） 8（13.1）
体調不良時に食事を自分で
作らない者＊5
173（62.9） 44（16.0） 27（9.8） 23（8.4） 16（5.8） 4（1.5） 16（5.8）
（体調をくずした時に弁当
が届いたら食べますか）
食べる 料理によって 分からない 食べない 回答なし
223（41.2） 107（19.8） 127（23.5） 40（7.8） 42（7.7）
（体調をくずした時に料理が届くとし
たらいくら位の金額がいいですか）
300 円 400 円 500 円 600 円 回答なし 合計












男 女 有意差＊1 前期高齢者 後期高齢者 有意差＊2 昼食会参加 昼食会不参加 有意差＊3
体調をくずした時の食事は n 441 ｎ 441 n 444
どうしてますか
食べない 5 （9.4） 36 （9.3） 12 （9.2） 31 （10.0） 24 （55.8） 19 （44.2）
食べる＊4 48 （90.6） 352 （90.7） ns 119 （90.8）279 （90.0） ns 164 （40.9） 237 （59.1） ＊
体調をくずしたときに食事を n 466 n 466 n 471
作ってもらうことがありますか
よく作ってもらう 8 （14.3） 25 （6.1） 4 （2.8） 30 （9.3） 17 （8.7） 17 （6.2）
たまに作ってもらう 14 （25.0） 87 （21.2） ns 26 （18.2） 74 （22.9） ＊ 43 （21.9） 58 （21.1） ns
ほとんどない 34 （60.7） 298 （72.7） 113 （79.0）219 （67.8） 136 （69.4） 200 （72.7）
体調不良時に弁当が届いたら n 492 n 490 n 496
食べますか
食べる 27 （47.4） 194 （44.6） 62 （42.5）157 （45.6） 110 （51.9） 113 （39.8）
わからない＊5 25 （43.9） 205 （47.1） ns 75 （51.4）155 （45.1） ns 89 （42.0） 143 （50.4） ＊
食べない 5 （8.8） 36 （8.3） 9 （6.2） 32 （9.3） 13 （6.1） 28 （9.9）
ns:not  signiﬁcant * p <0.05 ** p <0.01 *** p <0.001
＊1；男と女の間での有意差検定（Pearson のカイ 2 乗検定）　ns:not  signiﬁcant
＊2；前期高齢者と後期高齢者の間での有意差検定（Pearson のカイ 2 乗検定）　
＊3；ふれあい昼食会参加有無間での有意差検定（Pearson のカイ 2 乗検定）　
＊4；自分で作る、誰かに頼む、出前をとるを合わせた数
＊5；料理によってきめる、わからないを合わせた数




男 女 有意差＊1 前期高齢者 後期高齢者 有意差＊2 昼食会参加 昼食会不参加 有意差＊3
かかりつけの医療機関 n 515 n 514 n  519
ある 50 （83.3） 433（95.2） ＊＊＊ 138（91.4）344（94.8） ns 218（96.5）270（92.2） ns
ない 10 （16.7） 22 （4.8） 13 （8.6） 19 （5.2） 8 （3.5） 23 （7.8）
介護認定をうけてますか n  508 n  506 n  511
受けている 10 （16.9） 74 （16.5） ns 13 （8.6） 72（20.3）＊＊＊ 36 （16.3） 48（16.6） ns
受けていない 49 （83.1）375（83.5） 138（91.4）283（79.7） 185（83.7）242（83.4）
ふだん外出することはありますか n  486 n 487 n  589
毎日する 34 （59.6）262（61.1） ns 98 （67.6）199（58.2） ns 121（60.5）177（61.2） ns
ほとんどしない 23 （40.4）167（38.9） 47 （32.4）143（51.8） 79 （39.5）112（38.8）
趣味や生きがいがありますか n  486 n 485
ある 40 （72.7）352（81.7） ns 120（82.2）271（79.9） ns 170（81.3）223（79.6） ns
ない 15 （27.3） 79 （18.3） 26 （17.8） 68（20.1） 39 （18.7） 57（20.4）
体調をくずした時に、不安に思うことはありますか n  492 n 494 n  497
ある 34 （60.7）339（77.8） ＊＊ 100（69.0）274（78.5） ＊  175（84.5）202（69.7）＊＊＊
ない 22 （39.3） 97 （22.2） 45 （31.0） 75（21.5） 32 （15.5） 88（30.3）
体調をくずした時に、困ることはありますか n  452 n 456 n  456
ある 29 （53.7）266（66.8） ns 86 （64.7）214（66.3） ns 138（71.1）163（62.2） ＊
ない 25 （46.3）132（33.2） 47 （35.3）109（33.7） 56 （28.9） 99（37.8）
ns:not  signiﬁcant * p <0.05 ** p <0.01 *** p <0.001
＊1；男と女の間での有意差検定（Pearson のカイ 2 乗検定）　ns:not  signiﬁcant
＊2；前期高齢者と後期高齢者の間での有意差検定（Pearson のカイ 2 乗検定）　
＊3；ふれあい昼食会参加有無間での有意差検定（Pearson のカイ 2 乗検定）　
－ 37 －
地域独居高齢者の食生活状況に関する調査研究
Table 6.  属性毎の体調不良時に届く料理代金と 1 ヶ月食事代金
全体
性　別 年　齢 ふれあい昼食会参加有無
男 女 検定＊1 前期高齢者 後期高齢者 検定＊2 参加者 不参加者 検定＊3
ｎ　55 ｎ　423 ｎ　143 ｎ　333 n　212 n　270
体調不良
時に届く
480.3±83.6 478±95.6 480±82.2 ns 474±82.0 483±84.3 ns 472±87.8 487±79.8 ns
料理代金
（1 食 / 円）
ｎ　58 ｎ　441 ｎ　149 ｎ　347 n　216 n　286
1 ヶ月食
事代金＊4
32,649±7,689 32,069±8,586 32,744±7,54 ns 31,913±7,811 32,925±7,594 ns 33,380±7,512　32,100±7,789　 ns
＊1；男と女の間での有意差検定（t 検定）　ns:not  signiﬁcant
＊2；前期高齢者と後期高齢者の間での有意差検定（t 検定）　ns:not  signiﬁcant
＊3；ふれあい昼食会参加有無間での有意差検定（t 検定）　ns:not  signiﬁcant
＊4； 1 ヶ月食事代は 1 万円以下は 1 万円、1 ～ 2 万円は 1.5 万円、2 ～ 3 万円は 2.5 万円、3 ～ 4 万円は 3.5 万円、4 万円以上は
4 万円で計算した
Table 7.  対象者全体の健康状態　
（人数（％））
（あなたの健康状態） 健康 病気はある 治療中の病気あり よく入院する 回答なし
163（30.1） 46（8.5） 273（50.5） 5（0.9） 54（10.0）




（介護度） 要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 回答なし
56（10.3） 22（4.1） 5（0.9） 2（0.4） 0 1（0.2） 455（84.1）
（ふだん外出すること
はありますか）
毎日する 週 4～5 回 週 2～3 回 ほとんどしない 回答なし
161（29.8）140（25.9）152（28.1） 40（7.4） 48（8.9）
（外出するところはどこですか）＊1 スーパー 病院 銀行郵便局 友人の家 親族の家 娯楽施設 コンビニ 公園 その他
全体 440（81.3）304（56.2）290（53.6）158（29.2）134（24.8）117（21.6） 70（12.9） 48（8.9） 94（17.4）
昼食会参加＊2 188（80.0）131（55.7）118（50.2） 64（27.2） 52（22.1） 44（18.7） 45（19.1） 25（10.6） 25（10.6）
男性＊3 43（70.5） 26（42.6） 26（42.6） 13（21.3） 15（24.6） 15（24.6） 11（18.0） 12（19.7） 13（21.3）















＊ 2　 ｎ 235
＊ 3　 ｎ 61


























～ 5 回作る者を合わせると 84.3％（Table. 1）の者が
ほぼ毎日食事を作っていたが体調をくずした時の食


















































食事代では平均額で 32,649 円±7,689 円（Table. 6）で
あり，1 日当りでは 1,088 円となる．配食サービス
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